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	Læreplan
	Kriterier
	Produkt

	  Klassebildet

   Klasse 10B

Drabantby-

   Skole
	Hvordan tror dere ungdommene er

 i denne klassen?

Hvilke typiske sosiale roller finner vi i en 10.klasse?


	Diskusjon i gruppene og plenum


	Grupper 

Plenum
	Samfunnsfag: 

Roller og forventninger 
	-Aktivitet i gruppene

-Troverdig beskrivelse 

av ungdom i en 10.klasse


	Liste over kjennetegn 

ved ungdom

i en 10.klasse



	   Elevene

Gutt/jente
	Hva heter de?

Hva gjør mor / far?

Hvilke personlige egenskaper har denne personen? 

Hvordan oppfører eleven seg? 

Hvilke interesser?


	Hvert arbeidspar lager en gutt eller jente
	Grupper

Arbeidspar

Materialer

Farvet papir + tusj
	Kunst- og håndverk:

..øve seg i gjengi proposjoner og størrelses-

forfold


	-Portrett av ansikt

-A5-format

-Realistiske proposjoner
	Portrett i 

A5format

Festes på 

tavla



	 Presentasjon    
	Hvem er de?

Hvilke krav bør vi stille til presentasjonen?

(Presentasjonen er god når; ………..)

Hvem er venner/ uvenner i klassen?
	-Gruppa samtaler om hvem personene deres er

-Muntlig framføring

Diskusjon
	Grupper

Plenum

Materialer

Innføringsark
	Norsk:

Framføring i gruppen eller i klassen, gi og få konstruktiv tilbakemelding


	Presentasjon:

-Realistiske detaljer

-Navn, alder, personlighet, interesser

-Snakke høyt og tydelig

-Se på publikum

-Innlevelse

Godt publikum

-Ikke snakke med sidemannen

-Følge godt med

-Se på den som snakker
	Muntlig 

framføring 

foran klasse

Legges i 

mappe



	Historien
	Nøkkelspørsmål
	Aktiviteter
	Organisering
	Læreplan
	Kriterium
	Produkt

	Ny jente i klassen

Hun er slank, pen og flink

Det går rykter om henne; 

Hun dusjer aldri etter  gym'en,  

de ser aldri at hun spiser matpakke og det lukter dårlig av munnen hennes.

' Lærer i rolle'

Lærers telefon ringer.

Helsesøster forteller at jenta er sjuk og det er alvorlig. 

Helsesøster og lærer blir enige om at dette må tas opp med klassen. 

Klassemøte m/helsesøster
	Hva tenker din elev om ryktene?

Hva er spisefor-

styrrelser?

Hvordan ta i mot jenta når hun kommer tilbake til klassen?

Hva trenger vi å vite mer om når det gjelder spiseforstyrrelser?

Hva slags krav bør vi stille til folderen?
	Diskusjon

5 min presskriving; Hva vet du om spiseforstyrrelser?

Dele på gruppa, så

kunnskapsdeling i plenum

Skrive ned forslag

Diskutere

Helsesøster forteller om spiseforstyrrelser

Utarbeiding av folder om spiseforstyrrelser
	Grupper 

Individuelt

Gruppe 

Plenum

Individuelt

Klasseråd
Individuelt/gruppe

Plenum

Individuelt

Klassen
	Kroppsøving:

Positivt kroppsbilde

Naturfag:

8.-10kl. slanking, spiseforstyrrelser og ernæring m.m..

Mat og helse:
8.-10.kl: 
informere andre om hvordan
matvaner kan påverke sjukdommer som heng sammen med livsstil og kosthold

	Vise at de kjenner noen symptomer på spiseforstyrrelser, mulige årsaker og tiltak
	Folder som spres på skolen

Elevene lager hver sin folder om spiseforstyrrelser
Redigering av én folder som spres på skolen

	Vurdering
	Hva lærte du gjennom denne storylinen?

Hva var bra/ vært bedre?
	Skriftlig vurdering

Deling i klassen
	Individuelt

Plenum
	
	
	Ett ark med samla vurdering


Forbruk og livsstil KL06 - Spiseforstyrrelser

	Fag
	Trinn
	Hovedemne
	Kompetansemål

	
	
	
	

	Mat og helse
	8-10. kl
	Mat og livsstil 
	· informere andre om korleis matvanar kan påverke sjukdommar som heng saman med livsstil og kosthald

· planleggje og lage trygg og ernæringsmessig god mat, og forklare kva for næringsstoff matvarene inneheld



	Samfunnsfag


	1-4. kl

5-7. kl


	Samfunnskunnskap

Samfunnskunnskap


	· 4.årstrinn: gje døme på ulike forventningar til gutar og jenter og drøfte korleis forventningane kan opplevast 

· beskrive pengebruken til jenter og gutar og samtale om forhold som påverkar forbruk 

· forklare korleis informasjon frå massemedium og kommersiell påverknad kan verke inn på forbruksvanar 

· beskrive roller i sin eigen kvardag og undersøkje kva forventningar som knyter seg til desse rollene 

· 

	Natur- og miljøfag
KL06


	8.-10. kl
	Kropp og helse 

dreier seg om hvordan kroppen vår er bygd opp, og hvordan kroppen påvirkes og endres over tid. Osv….
	· L06: gjøre greie for hvordan livsstil kan føre til sykdom og skader, og hvordan det kan forebygges 

· drøfte spørsmål knyttet til ernæring, trening, slanking, spiseforstyrrelser, livsstilssykdommer og soling 
Kropp, helse, livsstil og ernæring omtales hyppig i mediene. Kunnskap og kritisk vurdering av informasjon på dette området er viktig for å kunne ta ansvar for egen kropp og fysisk og psykisk helse.
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